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AUFSICHTS- UND
TURNVERBAND MITTELRHEIN

DIEMSTLEISTUNGSDIREETION

4. TVM Sportlehrertag: ,,Motivation im und durch Sport!“
am 22. September 2017 in Daun

AK 14: ,activdispens*

Christoph Wechsler

[ILeistung (Wettkampf, Erfolg) L1 Ausdruck (Darstellung, Gestaltung)
Gesundheit (Fitness und Wohlbefinden) L1 Miteinander (soziales Lernen, Umwelt)

[J Spannung, Spiel (Risiko, Abenteuer) [ Eindruck (Korpererfahrung)

Zielgruppe: ab Stufe Sek |

Lernziele & Kompetenzen: Die Schilerinnen und Schiiler lernen das interaktive
Programm ,activdispens” (http://activdispens.ch/) kennen und anwenden, so dass
sie sich in einem leichten Verletzungsfall oder bei kleineren Beschwerden
trotzdem aktiv bewegen kdnnen.

Materialien:
1 Langbank 1 Tennisball 2 Luftballons
1 Sprungkasten (5-teilig) | 2 Volleybélle 2 Petflaschen (0,5-1,01)
1 - 3 Turnmatten 1 Basketball

1 Pezziball

3 Jonglierbélle

3 Hacky-Sack (kleine

bunte Bélle, tiberwiegend

weich und mit Granulat

gefullt)
1 Hometrainer (wenn Theraband (verschiedene
vorhanden) Starken)

1 Turnstab

1 Springseil



http://activdispens.ch/
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Didaktisch-methodische Voruberlegungen

ACTIVDISPENS®, eine in der Schweiz und EU geschutzte Marke, bietet
Sportlehrpersonen ein Instrument, um teilzeitdispensierte Kinder und Jugendliche
korrekt und in angepasstem Rahmen aktiv in den Schulsport zu integrieren. Weiter
gewahrleisten das Dispensationsformular (= Attest) sowie der kategorisierte
Ubungskatalog den Arzten die Sicherheit, dass teildispensierte Kinder und
Jugendlichen in ihrem Sinne aktiv in den Sportunterricht integriert werden.

Ziel des Projekts ist das Durchbrechen von Inaktivitat und Immobilisation von Kinder
und Jugendlichen wéhrend einer Verletzungs- oder Krankheitsphase.

Beschreibung der Unterrichtseinheit

Mit der/dem verletzten Schulerin/Schiler wird zu Beginn der Unterrichtseinheit
anhand eines Posters bzw. der App besprochen, welche Ubungen mit welcher
Belastungsstarke durchgefiihrt werden sollen. (Ideal, so wie in der Schweiz bereits
umgesetzt, lernen die Schilerinnen und Schiler bereits bei Schuleintritt den Umgang
mit activdispens, so dass diese Besprechung sich auf Teilnahme am Regelunterricht
oder activdispens reduzieren |asst.)

Am Ende der Unterrichtseinheit erfolgt eine Nachbesprechung/Reflexion der
ausgewahlten Belastung im Klassenverband.

Vorbereitung, Aufbau & Besonderheiten

Durch die strukturierte Aufbereitung der Ubungen (Poster, App, Arbeitskarten) geht
klar aus den jeweiligen Beschreibungen der Aufgaben hervor, welche Geréate
bendtigt werden, wie die Ausfihrung erfolgen sollte und welche Besonderheiten zu
beachten sind. Das Material kann zusammen in der Halle irgendwo bereitliegen.
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Verlaufsiuibersicht der Einheit

Zeit Phase Lehraktivitat | Erwartete Lernaktivitat Material/
Anmerkung
Einstieg Begrussung Soziales Miteinander -
der Klasse
Einzelberatung Auswahl Kdérperwahrnehmung; -
der Selbstwirksamkeit
Belastung
Trainieren mit - Kdrperbildung; Entsprechend
activdispens funktionelle Gymnastik; der

Eigenverantwortlichkeit  Ubungsauswabhl

Abschluss Reflexion Soziales Miteinander, -
der Einheit  Kdrperwahrnehmung,
mit der Gesundheitsbewul3tsein
gesamten starken, Motivation zum
Klasse Sport

Literaturhinweise & Empfehlungen zum Thema

http://activdispens.ch/

activdispens®



http://activdispens.ch/

